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La invitiamo a seguire una dieta priva di scorie (niente frutta né verdura) nei tre giorni che
precedono I’esame.

Due giorni prima dell’esame:

COLAZIONE: té o caffé con biscotti, succo di frutta, no latte o latticini.
PRANZO E CENA: pasta o riso; pesce o carne ai ferri o bolliti; niente frutta, né verdura, né formaggi.

Bere 2 litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata.

ORE 12: 2 bustine di MOVICOL oppure ONLIGOL.

11 giorno precedente all’esame:

COLAZIONE: t¢ o caffé con biscotti, succo di frutta, no latte o latticini.

PASTO: pasta o riso in bianco conditi con olio; pesce o carne ai ferri o bolliti; niente frutta, né verdura,
né formaggi. Bere 2 litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata.

ORE 12: 2 bustine di MOVICOL oppure ONLIGOL.

ORE 14.00: presentarsi presso il Servizio di Radiologia dove verra somministrato il mezzo di contrasto
(Gastrografin) disciolto in acqua e che sara bevuto dal soggetto.

CENA: dieta liquida (brodo, t& zuccherato, camomilla...)

1l giorno dell’esame:

COLAZIONE: liquida (caff¢ o t¢). Acqua a volonta.

Presentarsi in radiologia, all’orario prestabilito, dopo avere provveduto all’accettazione presso il CUP.

Si raccomanda di portare tutta la documentazione clinica attinente al problema intestinale
(vecchi esami, cartellini o lettere di dimissioni, referti di visite specialistiche)

PORTARE IMPEGNATIVA DEL MEDICO CURANTE

Esame prenotato per il giorno alle ore
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PER IL. MEDICO DI MEDICINA GENERALE

Oggetto: esecuzione colonscopia virtuale

Gentile Collega,

Con la presente desideriamo informarti sulla modalita prescrittiva in regime di Servizio Sanitario

Nazionale dell’esame di cui in oggetto.

La colonscopia virtuale consente la valutazione del colon (precedentemente preparato da mezzo di
contrasto iodato assunto per os e successivamente insufflato con aria 0 CO2) per mezzo di un esame TC
dell’addome seguito da ricostruzioni sagittali, coronali e tridimensionali, ottenendone una visione simil-

endoscopica.

Le principali indicazioni della colonscopia virtuale sono oggi costituite dalle stenosi non valicabili dalla
pancolonscopia € comunque da tutti i casi in cui quest’ultima non sia risultata completa con studio fino
al cieco.

Inoltre ¢ indicata nei pazienti anziani o defedati o che non tollerino la pancolonscopia o comunque per
chi abbia controindicazioni ad essa. L’esame pud essere prescritto su impegnativa SSN riportando il

seguente codice:

88.01.6 TC DELL'ADDOME COMPLETO, SENZA E CON CONTRASTO

88.90.2 RICOSTRUZIONE TRIDIMENSIONALE TC
Specificando nelle note “per esecuzione di colonscopia virtuale”

Per Informazioni: Radiologia e Diagnostica per Immagini Tel 0372567462 -0372567523
dal lunedi al venerdi dalle ore 08.00 alle ore 15.00



