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«Conservamente». Anziani e memoria protagomisti per una settimanc

Anchel cervello
puo invecchiare bene

L’eta media aumenta, mante-
nere alta la qualita della vita
degli anziani e prevenire le
malattie legate all’eta e indi-
spensabile sia per i singoli sia
per la collettivita. Gli anziani
che perdono ’autonomia cam-
biano la vita delle loro fami-
glie, incidono sui costi sociali,
senza dimenticare il carico di
dolore umano che ogni situa-
zione comporta. Oltre al decli-
no fisico ’anziano puo risenti-
re di un declino mentale e co-
gnitivo che ne limita la sociali-
ta.

Da questi presuppostinasce
il progetto Conservamente.
L’invecchiamento di successo
ideato nell’ambito del Gruppo
di Ricerca Geriatrica della ca-
sa di cura Ancelle della Cari-
ta; 'iniziativa— presentata ie-
ri in Comune — ha il patroci-
nio di Comune e Provincia di

Anche

le nuove
tecnologie
possono
aiutare

atener sveglia
la mente

Cremona, degli Ordini dei me-
dici e dei farmacisti, dell’Asl,
dell’ospedale maggiore e del-
le case di cura San Camillo e
Figlie di San Camillo, e da lu-
nedi a sabato prossimi coinvol-
gera tutta la citta. A guidareil

comitato
scientifico &
Simona Gen-
tile, medico
responsabile
del” Diparti-
mento riabili-
tativo delle
Ancelle; del
comitato
scientifico, fanno parte anche
Luciano Abruzzi, Angelo Bian-
chetti, Stefano Emiliani, Mar-
co Trabucchi e Daniele Villa-
ni. Pur affrontando vari aspet-
ti della vita e della salute de-

Test nelle farmacie
per calcolare la nostra
funzionalita mentale

gli anziani, Conservamente
puntain particolare al deperi-
mento cognitivo. Per tutta la
settimana, nelle farmacie cre-
monesi — sempre piu anello
di raccordo tra i cittadini e 1
medici — si troveranno punti
informativi. Soprattutto, aiu-
tat1 dall uno
sicologo
€0t To deside:
ra potra sotto-
porsi a un
test per veri-
ficare il pro-
prio livello
cognitivo.
Spesso si con-
sidera la perdita della memo-
ria un fatto fisiologico che ac-
compagna I’avanzare dell’eta.
L’eta da sola non puo essere
una misura dell’abilita o me-
no di imparare o ricordare in-

formazioni nuove. Una vitaric-

ca di stimoli e di interessi pre-
viene quindiil declino cogniti-
vo. Un analogo test— utile an-
che per leventuale diagnosi
precoce della demenza — po-
tra essere fatto ancheil 12 giu-
gno (ore 9-12)in corso Campi.
1’11 giugno, invece, una ta-
vola rotondain cortile Federi-
co IT condotta da medici spe-
cialisti vertera sull’importan-
za di una buona e corretta ali-
mentazione. Sapersi nutrire
in modo sano fa bene al corpo,
ma anche alla mente. La collo-
cazione del convegnonel corti-
le del Comune e f)ensata pro-
prio per favorire Ia garteqpa-
zione e Pinteresse di tutti. Il
convegno di gioved: 13 giu-
gno,invece, e rivolto ai medici
e al personale sanitarig. S1par-
lera del medico e dell™invec-
chiamento disuccesso’. L’invi-
to € a partecipare numerosi: a
Cremona la popolazione over
70 supera1l 21 per cento del to-
tale e le patologie dell’anzia-
no sono destinate ad aumenta-

re. (b.c.)
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